
Ɓulakirung ara Zawar Mafakur ku vur Mzan mdu
Paktsinikir nur PSEA akwa ii Nijeriya

11Zawar mafakur ku vur mzan mdu ara mjir iu thlir ɓar udzu naja jili irimdu kra 
munagu kuku mji acittu thlatuna thlir mdu.

22Iri zawar aga ŋgusha (mduku ira fa kumu ga pwa ncitsu) mji ankanni ko 
ma nanda odikura fa ko fa nur mduku ga hungiri. Iri aburi nagu da sini fa 
nur ibzir na ara pulnakir mai.

33Pubula uʻu, thlir, kari, ko thlir yar anu fashili, ku ga paktsinikir aga bashikur nur 
zawar ko jili mafakur nagum, kuku vur ptina akiya mai iri mafakur anu hankal 
nur mdu mji ankanni. Kuku ga paktsini aga pubula ɓar udzu nur mjir ɗliri ɓa.

44Kalara mwalkur wu tupa mji yarku vur hamtsini ɓa aga ɓula aga mduku vur 
thlia barka ara jili ɓar udzu aga ɓulakir kuku ga paktsini aga iu thlir aga di-
galkur ko dunama ginyi mji ankanni. Jili mwalkur ku naja vur ptina jilkur aga 
daraja nur mjir iu thir ɓar udzu.

55
Ividu mjir iu thlir ɓar udzu nanda aga suku vur ntunʻnda ko mji vur samgaɗli-
ma kuku ga paktsini aga zawar mafakur ku vur mzan mdu ara mjir iu thlir, ko 
nanda vur iu thlir akwa ivir thlir tutuku ko nanda vur iu thlir anwa tutuku mai, 
asuku kinda wulu jili suku vur ntunʻnda laguri iviku asuku nur wula su.

 Iviku nagu ara thlia nda:  Iviku Atsuku nur PSEA akiya mai digalur ivir iu thlir
 Hotline:  +234 (0) 8000002023
 E-mail:  nga.psea@humanitarianresponse.info  

66Mjir iu thlir ɓar udzu nanda asuku kinda iri aga fia iviku ara nkanni zawar ma-
fakur ku vur mzan mdu aga cakuri fia kirwa ku asuku. Ca digalur nur kowani 
ivir thlir nanda aga suku nanda ara huri arshahun nda kinda ɓa aga pana lagu 
kuku ara fia iviku.

     KIRWA NKWA KUKU GA PAKTSINI AGA ZAWAR MAFAKUR KU VUR 
                                     MZAN MDU


